VINCULA FORMATION - CERTIFIE QUALIOPI

BCMA Niveau 2

B.C.M.A. Niveau 2

Approfondir la pratique des chaines musculaires et ostéo-articulaires. Chaque module peut
étre réservé indépendamment. Prérequis : Niveau 1 complet (4 modules validés).

12 jours - 4 x 3 jours - 600 €/module

( Brochure 2026 — 2027 >
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B.C.M.A. Niveau 2 12 jours

Perfectionnement — protocoles avancés par région du corps 4 x 3 jours - 600 €/module

Module 1 — Le Bassin
3 JOURS

Architecture pelvienne et déstructurations, dynamique sacro-iliaque et coxo-fémorale, périnée et pathologies (pubalgies,
asymeétries), protocole complet de restructuration pelvienne intégrant I'approche viscérale.

Module 2 — Les Membres Inférieurs
3 JOURS

Torsions et désaxations du fémur, du squelette jambier et du genou ; exces d'activité des chaines AL/PL/AM/PM ; testing
clinique, mobilité tibia-fibula-pied, correction des récurvatums et accordage global.

Module 3 — Le Tronc et la Respiration
3 JOURS

Repérage et massage restructurant du dos, accordages du tronc et respiration vertébrale, terrains de spondylolisthésis, tests
respiratoires et libération d'un thorax bloqué.

Module 4 — Les Membres Supérieurs
3 JOURS

Cervicales, ceinture scapulaire et membre supérieur : typologies cervicales, étages cervico-thoraciques, correction des
asymeétries, dynamique scapulaire, reprogrammation des torsions et accordages.

Prochaines sessions — Niveau 2 (cycle 2027, a Camblain-I'’Abbé)

Module Dates Lieu

Module 1 — Le Bassin 21 - 23 janvier 2027 Camblain-I'Abbé
Module 2 — Les Membres Inférieurs 11 - 13 mars 2027 Camblain-I'Abbé
Module 3 — Le Tronc et la Respiration 27 - 29 mai 2027 Camblain-I'Abbé
Module 4 — Les Membres Supérieurs 1 - 3 juillet 2027 Camblain-I'Abbé

Public : kinésithérapeutes, ostéopathes, médecins. Attestation de perfectionnement aprés validation des 4 modules.
Possibilité de rattraper un module sur un autre site.
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S'INSCRIRE

Nous contacter

Inscriptions et agenda a jour en ligne. Frais administratifs : 185 € (paiement unique, avant le 1¢"

Module de 3 jours : 600 €.

module).

Prét a transformer votre pratique ?

Consultez I'agenda complet et inscrivez-vous en ligne.
Owww.vincula-formation.com/agenda

= info@vincula-formation.com

+33 6 86 46 31 33

0140 rue de Belleville, 75020 Paris
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